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EKSILI DOLMA (SANLIURFA)

Sanlrfa il Kiiltdr ve Turizm MGdarligi

Yagl parca et veya kiyma et - 80 gr.
Dolmalik biber - 100 gr.

Dolmalik patlican - 100 gr.

Domates - 100 gr.

Piring - 60 gr.

Sumak - 5 gr.

Domates salcasi - 10 gr.

Kuru sogan - 100 gr.

Sarimsak - 3 gr.

Pul biber - 5 gr.

Patlican ve biberlerin igleri oyulur. Sumaklar suda islatilir. Yikanmis piring, kusbasi dogranmis et, yemeklik
dogranmis sogan, sarimsak, kabuklari soyulup ince dogranan domatesin yarisi,ince ince dogranmig maydanoz
ve nane genisce bir kabin igerisine konulur. Salga, baharat, kirmizibiber, yag vesu ile ilave edilerek bitin
malzemeler iyice yogdrulur. Patlicanlar, biberler Gzerleri bir parmak bos kalacak sekilde yogurulan harg ile
doldurulur. Kalan domatesler dilimlenerek dolmalarin Gzeri kapatilir. Dolma tasi veya porselen bir tabak ile
dolmalarin Gzerine adirlik yapilir. Suya birakilan sumaklar stizgegten gegirilerek suyu, tuz ve su ilave edilerek
hafif ateste pisirilen eksili dolma yesil sogan veya cacik ile servis edilir.
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