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EKSILI DOLMA (ERZURUM)

150 gr koyun kiymasi

350 gr dana kiymasi

5 sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

2 kahve fincani ince bulgur (digi)
1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane ya da kuru nane

Bir miktar erik ya da kizilcik pestili
Sarmak igin:

250 g taze yada 1 kg salamura yaprak
Pisirmek icin:

2 su bardag etsuyu

1 tath kasidi tuz

Soganlar ¢ok ince dogranir ya da rendelenir.

Bir miktar erik ya da kizilcik pestili sicak su i¢cinde yumusatilarak diger malzemelerle birlikte harca ilave edilir,
iyice karigtirihir.

Yaprak taze ise 6 su bardagi kaynamakta olan suya 1 limon sikilarak 2 dakika haslanir.

Yaprak salamura ise yikanarak tuzundan iyice artildiktan sonra sicak suda bekletilir.

Yapraklar pargalanmadan suyu sikilarak saplari alinir.

Yapraklarin birka¢ tanesi tencerinin dibine désenir.

Kagikla yapragin u¢ kismina koyularak sarilir ve tencereye dizilir.

Uzeri tekrar yaprakla kapatilir.

Et suyu ve tuzu eklenir.

Sarmalarin acilip dagiimamasi icin Gzerine bir tabak kapatilir ve kapagi da kapatilarak hafif ateste 40 dakika
kadar pismeye birakilir.

Not: Ocak yerine firinda da pigirilebilir.
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