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EKSILI DOLMA (ERZURUM)

Anadolujet Magazin

Y2 kg patlican

1 serit eksi pestil (erik veya kizilcik)

Y2 kg kiyma

2 orta boy sogan

1 su bardag piring

1 corba kasigi domates veya biber salcasi
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

tuz

Patlicanlari, Gzerlerini gegecek kadar sicak suda yarim saat bekletip, stizin. Kiymayi, pirinci, rendelediginiz
sogani, salcayi, baharatlari ve tuzu karistirin. Dolmalari tencereye gelisi glizel doldurun. Bir kabin iginde iki su
bardadi sicak suda erittiginiz pestili, dolmalarin tGzerine gezdirin. Kisik ateste pisirin. Piringler sisip,
yumusadiginda pismis demektir. Bir ¢corba kagidi tereyagdini tencerenin igine birakip, kapagini kapayarak,
demlenmeye birakin.
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