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EKSILI DOLMA (ERZURUM)

Malzemeler:

Yarim kilo az yagli kiyma

1.5 su bardagdi piring

1 tane rendelenmis domates

1 tane dogranmig kuru sogan

1 tane limon

1 bag asma yapragi

2 su bardagi su ) 5
Yarim su bardagi HALK AYGIGEKYAGI
Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Asma yapraklarini bol suda hafif yumusayana kadar haglayin. Suyunu siiziip sogumasi icin kenarda bekletin. i¢
harciniz hazirlamak igin domates, kiyma, piring, tuz, karabiber, sogani karistirin. Asma yapraklarina i¢ harg
koyup sarin.Tencerenin dibini asma yapraklariyla kaplayin. Sira sira dolmalari dizin.Limonu dilimleyip dolmalarin
Uzerine dizin.Kasede siviyag ve suyu karistirip dolmalarin Gzerinde gezdirin. Orta dereceli ateste suyunu ¢cekene
kadar pisirin.
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