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EKSILI DOLMA (ERZURUM)

Osmanl dénemi Tirk yemeklerinden birisidir. Uz{im yapragindan yapilan yaprak sarmasi gibi hazirlanan
yemeklerden birisidir.

Diger sarmalardan farkli olarak, kiymasinin koyun ve sidir etinden karigik olarak yapilmasi gerekmektedir.
Kiymasi yagli olursa lezzeti daha da artmaktadir.

Kiymasina ince kiyilmis sogdan, karabiber, kizilcik serbeti veya erik kurusu konulur.

Tencerenin en altina kaburga kemikleri etleri ile birlikte dizilir ve pisirilir.

Istenildigi kadar eksili olmamigsa Uzerine sarimsakl yogurt servis yapilir.
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