%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI DOLMA (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

200 gr. bulgur

250 gr. kugbasi et

3 adet kuru sogan

100 ml. Sivi yag

100 gr. tereyagdi

2 yemek kasigi salga

500 ml. eksi su (tursu suyu)
500 ml. su

ilk olarak eksili ve normal suda bulgur haglanir.

Suyunu iyice ¢ektikten sonra bulgurun bir siire demini almasi beklenir.

Bir kap igerisinde unla yogrulur.

Yogrulmus olan bulgurdan parg¢alar alinarak avug iginde sikilir ve bir kaba dizilir.

Yemeklik dogranmis olan soganlar tereyaginda ve sivi yagda kavrulur.

Siraslyla salga ve et, pul biberle birlikte katilarak kavurmaya devam edilir.

Kavurma iglemlerinden sonra, eksi su ve sicak su eklenir kaynamaya birakilir.

Kaynadiktan sonra bulgur parcalari tane tane dizilerek yemegin suyuna konur.

llk 15 dk. ylksek ve sonraki 25-30 dk. ise kisik ateste pisirilerek sicak olarak servise sunulur.
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