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EKSILI DOLMA (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Tursu suyu
Su

Bulgur
Kusbasi et
Salca

Kuru sogan
Tereyagdi
Siviyag

Un

Bulgur dnce tursu suyunda sonra da normal suda haslanir. Suyunu iyice ¢ektikten sonra alti kapatilir. Bes on

dakika demlendikten sonra un ile yogurulur. Olugsan malzemeden koparilan pargalar, avug iginde sikilir ve bir
kaba dizilir. Dogranan soganlar tereyagi ve sivi yagda kavrulur. Salga, et, biber katilarak kavrulur. Uzerine bir
miktar tursu suyu ve sicak eklenir. Kaynadiktan sonra bulgur toplari suyun igine birakilir. On bes yirmi dakika
daha pistikten sonra servis edilir.
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