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EKSILI DOLMA (ADANA)

hakkarim.net

Malzeme

YARIM KG PIRING

4 DOMATES =

7-8 ADET SIVRI BIBER

2 ORTA BOY SOGAN

YARIM DEMET MAYDANOZ

1 YEMEK KASIGI BIBER SALCASI 5
300 GR NOHUT BUYUKLUGUNDE DOGRANMIS KUSBASI ET
YETERI KADAR SIVIYAG

TUZ

KARABIBER

KIMYON

2 ADET LIMONUN SIKILMIS SUYU

Yapiligt:

BUTUN MALZEMELER DOGRANARAK PIRINCE EKLENIR.AYRICA BAHARATLAR VE LIMON SUYUDA
EKLENIR.DOLMALIK BIBER, KIRMIZI BIBER,PATLICAN,KABAK,PATATES OYULARAK HAZIRLANAN IC
DOLDURULUR VE TENCEREYE DIZILIR. 3 SU BARDAGI SICAK SU EKLENEREK PIRINCLER TAM
KIVAMINA GELINCEYE KADAR KISIK ATESTE PISIRILIR. PISTIKTEN SONRA SU KALIRSA SUZULUR. 20
DAKIKA SUSUZ OLARAK DINLENDIRILIR.

ML® Eksili Kuru Biber Dolmasi icin tiklayin
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