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EKSILI CORBA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 su bardag haslanmig nohut
Yarim kg dévme bugdday

15 dis sarimsak

6-7 yaprak beyaz lahana
Yarim bardak sivi yag

1 yemek kagigi salca

2 adet limon

Nohut bir gece dnceden isla.. larak hasglanir. Genis bir tencere haglanan dévmenin igine nohut eklenir. Gok fazla
sulu olmamasi gerekmektedir. Yeteri kadar pis.. kten sonra ince dogranmig lahana eklenerek karigtirilir ve kisik
atese alinir. Sarimsaklar soyularak ezilir ve tavada yag ve salga ile kavrulur. Sicak halde iken gorbanin tizerine
dokulur ve kanig..rilir. Hafif ateste kaynamaya devam edilen ¢orbaya limonlar sikilir ve sicak servis yapilir.

Not: Bu ¢orba kis aylarinda lahana veya ispanak ile yaz aylarinda ise patlican, taze fasulye, biber, kabak gibi
yaz sebzeleri ile aynisekilde yapiimaktadir.

© lezzetler.com tarif no:104453 « adi:Eksili Gorba (Hatay) « génderen:AyGolgesi « indirme tarihi:26.04.2024 - 17:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-corba-hatay-vt25080
https://img.lezzetler.com/yuklenen/eksili-corba-hatay-104453.jpg
http://www.tcpdf.org

