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EKSILI GOP SIS

600 gram biftek

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 corba kasig seker

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
3 ¢corba kasiJi soya sosu

1 limon

1 ¢corba kasigi nisasta

Gop sisler

Etleri iki parmak eninde kalin dilimlere ayirin. Derin bir kabin igine alin. Uzerine nar eksisi, soya sosu, limon suyu
ve sekeri ¢irparak ekleyin. Zeytinyadi ve nigastayi gok az suyla agin. Etlerin tizerine gezdirip elinizle yogurun. 2
saat buzdolabin da bekletin. Daha sonra sosu iyice ¢eken etleri sislere gegirin. Uzerine zeytinyadini gezdirip firin
tepsisine dizin. 200 derecede 35 dakika pismeye birakin. Sicak olarak istenirse patates piresinin yaninda servis
edebilirsiniz.
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