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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

3 su bardag siyez bulguru

2 kuru sogan

4 su bardag eksi ayran ya da eksi yogurt
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba kagsiJi domates salcasi

15-20 yaprak ebegimeci

Yarim demet tarakdali (dereotu)

Yarim demet maydanoz

Taze ya da kuru nane

Tuz, kirmizi pulbiber, karabiber

1. Bulguru bol suyla yikayip stziin. Tencereye alip Uzerine ¢ikincaya kadar su ekleyin. Kisik ateste hafif sulu
kalincaya kadar pigirin.

2. Yesillikleri yikayip elle kii¢Uk pargalara ayirin. Tencereye ekleyip yesillikler yumusayincaya kadar 1 tagim
kaynatin. 3 su bardagi eksi ayrani ilave edip karistirin. Bir tasim daha kaynatip tencereyi ocaktan alin.

3. Soganlari soyup kup seklinde dograyin. Kiiglk bir tavada tereyagini kizdirin. Sogani ilave edip kavurun.
Salca, tuz ve baharat ekleyip iyice karistirin. Salgali sosu Uizerine gezdirip sicak servis yapin.
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