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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

Yarim kg pilavlik bulgur
1 kg yoQurt

3 adet sogan

2 demet ebeglmeci

2 demet maydanoz
Birkac dal taze nane

1 tath kasidi kuru nane
4 adet taze sogan
Yarim paket margarin
Yeterli miktarda tuz

4 su bardagi su

Yarim kg bulguru, 4 su bardadi su ile birlikte tencereye koyun. 2 adet sogani yemeklik dograyin. Tencereye ilave
edin. 1 kg yogurdu sulandirip, bulgura ekleyin. Bir tagim kaynatin. 2 demet ebegiimeci, 1 demet maydanoz ve
birka¢ dal taze naneyi ince ince kiyip, tencereye ekleyin. Koyu bir ¢orba kivamina gelene dek kaynatin. Kliglik
bir tavanin icinde yarim paket margarini eritin. Artan 1 adet kuru sogani da yemeklik dograyip, yagin iginde
pembelesince-ye kadar kavurun. Pilavin Gzerine dékun. En Uste de artan bir demet kiyilmis maydanoz ve yesil
sogani koyup, servis yapin.

ML® Kastamonu Lokmasi icin tiklayin
ML® Kastamonu Lokmasi (gorsel)
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