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2 su bardag siyez bulguru

5 su bardagi su

1 bag taze ebegimeci

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 demet taze isirgan otu

5-6 adet taze asma yapragi

1 demet taze nane

3 orta boy kuru sogan

2 corba kasiJi domates salcasi
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyag

3 su bardag eksi ayran veya 2 kase yogurt
Yeterince tuz

Istege gdre karabiber ve pul biber

Tencereye sivi yadi koyuyoruz. Ardindan dogradigimiz kuru sodanlari pembelesinceye kadar kavuruyoruz. Daha
sonra kavurdugumuz sogana salcayi ekliyoruz. Bir-iki saat éncesinden ilik suda islattigimiz siyez bulgurunu ve 5
su bardagi suyu tencereye koyup kaynamaya birakiyoruz. Diger yandan tim yesillikleri yikayip elle kiigtik
parcalara ayiriyoruz. Bulgur pisince yesillikleri tencereye koyup bir tasim kaynatiyoruz. Ug su bardagi eksi ayran
veya yogurdu da bu karigima ilave ediyoruz. Bir tasim daha kaynatip ocaktan aliyoruz. Eksili pilavin tGzerine
kizdinimig tereyag gezdiriyoruz.
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