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EKSILI PILAV (KASTAMONU)

1 kilogram siyez bulguru
500 gram yogurt

2 adet kuru sogan

1 demet nane

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 demet ebegiimeci

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigdi tereyadi
Karabiber

Tuz

Siyez bulgurunu haslayin.

Kiguk kiguk dogradiginiz kuru sodan, ebegiimeci ve yodurdu bulgura ekleyip kaynayana kadar pisirin.
Kivami biraz koyulasinca dogradiginiz nane, maydanoz ve dereotunu da pilava ekleyin.

Pilavi ocaktan alip bir stire dinlendirin.

Tereyagini kizdirip salgay yagda kavurun ve pilavin Uzerine gezdirin.

Sicak servis yapin.
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