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EGSILi PILAV (KASTAMONU)

Siyez bulguru 2 su bardagi

Tereyag! 2 ¢corba kasig!

EbeglUmeci 10-15 yaprak

Su 5 su bardagi

Isirgan yaprag@i (kérpe u¢ kismindan) 8-10 yaprak
Tuz

Eksi yogurt 2 su bardagi

Siyez bulguru ayiklayip yikanir. Suyla birlikte tencerede bulgurlar yumusayincaya kadar pisirilir.

EbegUmeci ve i1sirgani yikayip stzullr ve ince ince dogranir. Yogurt suyla sulandirilir, otlar ve yog@urt pilavin
icerisine ilave edilir ve bir iki dakika daha pisirilir. Sulu kivamda bir pilav olacaktir.

Daha sonra tereyag: eritilerek pilavin tGizerinde gezdirilir. 15 dakika dinlenmeye birakilir, sicak olarak servis edilir.

Not: Siyez bugdayi diinyadaki bugdaylarin atasi olarak bilinir. Yaklagik 10 bin yil dnce yetistiriimeye baglanmig
olan Siyez bugdayinin yetistiriime yerleri Turkiye[Znin daglik bélgeleridir. Ozellikle Kastamonu bélgesinde,
Ihsangazi ilgesinde halen ekilip bigiimektedir.
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