Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI PILAV (KASTAMONU)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg. siyez bulguru
Y2 kg. yogurt

2 adet sogan

1 demet nane

1 demet dereotu

1 demet maydanoz
Ebegiimeci

Salga

Karabiber

Tuz

ilk 6nce siyez bulguru haslanir, haslanmis olan bu bulgura ebegiimeci ve yodurt eklenerek kaynatilir ve karisim
biraz koyulaginca Uzerine nane, maydanoz ve dereotu dograyarak atilir. Atesten alinip biraz dinlendirilip kirmizi
biber ve eritilmis tereyadi ve eklenerek sulu bir pilav halinde servise alinir.
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