%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSILI SIYEZ BULGUR PILAV (KASTAMONU)

Anadolujet Magazin

1 kg. siyez bulguru
1/2 kg. yogurt

2 adet sogan

1 demet nane

1 demet dereotu

1 demet maydanoz
Ebegiimeci

Salga

Kirmizibiber

Tuz

Once siyez bulgurunu haslayin. Bu islem bittikten sonra bulgura ebegiimeci ile yogurt ekleyip kaynatin ve
karisim biraz koyulaginca Gzerine nane, maydanoz ve dereotunu dograyarak atin. Atesten alip biraz
dinlendirdikten sonra kirmizibiber ve eritiimis tereyagi ekleyip sulu bir pilav halinde servis yapin.
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