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EKSILI BULGUR KOFTESI

2 su bardag kéftelik(ince)bulgur
1 su bardagi irmik

Tuz

Sosu icin:

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi margarin
Karabiber

Pulbiber

1 adet limon suyu

1,5 su bardagi sicak su ile bulgur ve irmi@i 1slatiyoruz ve 1 saat bu sekilde dinlenmeye birakiyoruz, daha sonra
tuzunu ekleyerek ve su ile elimizi islatarak yoguruyoruz (hamur gibi olana dek). Yogurdugumuz karisimdan
findik blytkliginde pargalar yuvarlayip hazirliyoruz, diger tarafta soganimizi ufak ufak dograyip ya da rondoda
¢ekip yagda azcik kavurduktan sonra salgasini ve baharatini ekliyoruz ardindan géz karari suyunu(gok sulu
seviyorsaniz suyu artirabilirsiniz) ekleyip kaynayinca koftelerimizi dékiyoruz. Ben bunu yesil mercimekli yaptim
yani suyuna 1 su bardagi yesil mercimek ekledim ama istenirse i1spanakli, patlicanli da yapilabilir.
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