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EKSILI BRUKSEL LAHANASI

150 gr dana kugbasi

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi tereyagi
3 adet havug

2 adet patates

1 yemek kagigi salca
400 gr briksel lahanasi
2 su bardagi sicak su
2-3 dig sarimsak

1 adet limon suyu

Tuz

Nane

Kirmizi biber
Maydanoz

Oncelikle et yikanip suyunu gekinceye kadar kavrulur. Uzerine ince kiyllmig sodanlar ve tereyagdi ilave edilip
kavurmaya devam edilir. Halka halka dogranmis havuglarla, iri dogranmig patatesler ilave edilip karistirilir. Salga
hafifce sulandirilip lahanalarla beraber ete katilir. Uzerine sicak su ilave edilip takriben 20 dk. pisirilir. indirmeye
yakin tzerine dévilmis sarimsak, limon suyu. Tuz, nane, kirmizi biber katilip karistirilir Ocaktan aldiktan sonra
Uzeri maydanozlarla sislenip servis yapllir.
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