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EKSILI BAMYA (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

Yarim kg bamya

1 bas sogan

2 domates

1 yemek kasigi toz kirmizi biber

1 cay bardadi kadar haslanmig nohut
1 fincan koruk eksisi ya da limon suyu
1 fincan zeytinyagi

Tuz

Tencerede dogranmis sodan zeytinyagi ile sarartilir. Toz biber ve kiip seklinde dogranmis domatesler konur.
Koruk suyu ve 2 su bardag! su ilave edilir. Kaynayinca ayiklanmig bamya tuz ve nohut ilave edilerek pigirilir.
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