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EKŞİLİ BAMYA (YENİPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

Yarım kg bamya
1 baş soğan
2 domates
1 yemek kaşığı toz kırmızı biber
1 çay bardağı kadar haşlanmış nohut
1 fincan koruk ekşisi ya da limon suyu
1 fincan zeytinyağı
Tuz

Tencerede doğranmış soğan zeytinyağı ile sarartılır. Toz biber ve küp şeklinde doğranmış domatesler konur.
Koruk suyu ve 2 su bardağı su ilave edilir. Kaynayınca ayıklanmış bamya tuz ve nohut ilave edilerek pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:109550 • adı:Ekşili Bamya (Yenipazar Aydın) • gönderen:yasak elma • indirme tarihi:08.05.2024 - 08:14

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksili-bamya-yenipazar-aydin-vt79941
https://img.lezzetler.com/yuklenen/eksili-bamya-yenipazar-aydin-109550.jpg
http://www.tcpdf.org

