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EKSILI BAMYA

1 kavanoz Penguen Bamya

1 bardak Penguen Haslanmig Nohut
1 adet kuru sogan

3 adet domates

5 dis sarmisak

1 tath kasidi limon tuzu

Yarim ¢ay bardagi sicak su

Kaya tuzu

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Sogani yemeklik dograyin.

Domateslerin kabuklarini soyun ve kiip kip dograyin.

Sarmisaklari ince ince kiyin.

Penguen Bamyayi stizlin ve sudan gegirin.

Yarim ¢ay bardagdi sicak suyu limon tuzunu ilave edip erimesi i¢in biraz bekletin.
Bir tencerede zeytinyadini yakmadan sogani kavurmaya basglayin.

5 dakika kavurduktan sonra stizdugumuz Penguen Bamya, Penguen Haglanmis Nohutu ve domatesleri ilave
edin.

Suda erittigimiz limon tuzunu ve tuzu ilave edin.

Yemegin altini kisip kapagini kapatin.

Karigtirmadan yaklasik 15 dakika pigirin.

15 dakika sonra altini kapatin ve biraz dinlendirip servis edin.
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