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EKSILI BAMYA

1 kilo bamya

1 blyUk sogan

1 kahve fincani zeytinyag!
1 etli kirmizi biber

1 bas sarmisak

1 limonun suyu

1 kahve fincani nar eksisi
Yarim su bardagi su
Kaya tuzu

Bamyalar yikayin, ayiklayin, bol sirkeli suda yarim saat bekletin. Sogani piyazlik dograyin, bir tencerede yagdla
birlikte soteleyin.

Sarimsaklari ince kiyip igine koyun, bir iki gevirin. Kirmizi biberi ekleyip, 3 dakika daha soteleyin. Bamyalari,
limon suyunu, nar eksisini ve tuzu ekleyin. Yarim bardak sicak suyu Gizerinde gezdirin ve 10 dakika kadar

pisirin.
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