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EKSILI BAMYA (BATMAN)

GAP Eylem Plani

150 gr kurutulmus bamya
2 kg kuzu eti

1 yemek kagigi salca

2 adet limon

1 su bardagi siviyag

2 kg domates

1 cay kasig! karabiber

1 adet sogan

2 dis sarimsak

Bamya kaynatilir ve suyu stzulUr.

Sogan, sarimsak, et, yag ve salca pembeleginceye kadar kavrulur.

Uzerine 1,5 It su eklenir. Daha sonra bamyayla birlikte limonlar btin olarak yemege konulur, pisirilir.
Servis yapilirken limonlar ¢ikarilir.
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