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EKSILI BALKAN KOFTESI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
2 bas sogan,

2 dolmalik biber,

2 iri domates,

3 patates,

2 korpe havug,

1 sap kereviz,

1 demet maydanoz,
1+1/2 fincan kirik piring,
1 limonun suyu,

1/2 kilo orta yagh kiyma,
1 cay kasigi kirmizi biber,
1 cay kasigi karabiber,

4 bardak et suyu,

2 corba kasiJI sadeyag.

Yapimi: Bir tencereye iri iri dogranmis sodanlarla sadeyag konur ve tencere kuvvetli bir atese oturtulur. Soganlar
tahta bir kagikla karigtirilarak renk degistirinceye kadar kavrulur. Soganlarin rengi degismeye baglayinca daha
Onceden kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢gikarildiktan sonra dogranmis olan domateslerle iri pargalara bdlinmuis
tohumsuz dolmalik biberler tencereye atilir. Sogan bir stire de domates ve biberle birlikte kavrulduktan sonra
disi kazinmig ve iri pargalara dogranmis havucla kabugu soyulduktan sonra dogranmis olan patates ve et suyu
katilir. Bu karigsima bir fincan piringle ince ince kiyilmis yarim demet maydanoz ve bir sap kereviz de katildiktan
sonra tencerenin kapag@i 6rtllur ve igindekiler kaynamaya birakilir.

Beri yanda yarim kilo orta yagh kiymaya yarim fincan kirik piring, yarim demet kiyilmis maydanoz, yeteri kadar
tuz ve birer cay kasigi kirmizi biberle karabiber konur. Karigim iyice yogrularak karstirildiktan sonra ceviz
iriliginde pargalara bolinir. Her parca i1slak avugta yuvarlanarak yuvarlak birer kéfte durumuna getirilir.
Kéfteler hazir olunca kaynamakta olan sebzeli et suyunun icine atilir. Gig iken suyun dibine ¢oken kofteler
pisince suyun ylzune ¢ikarlar. Kéftelerin timi suyun ylziine ¢ikinca kiymalarin arasinda goértinen piring kontrol
edilir. Kéftenin pirinci pismisse yemek hazir demektir.

Tencere atesten indiriimeden dénce sikilmig bir limonun suyu tencereye dékullr ve tahta bir kagikla
karistirildiktan sonra tenceredekiler bir tagim daha kaynatildiktan sonra servis ké&sesine bosaltilir ve béylece
servis yapllir.

Bu eksili kofteyi terbiyeli olarak yemek isteyenler bir yumurtayla yarim limonun suyunu iyice ¢irparak kdpartirler.
Sonra ¢irpmaya ara vermeksizin limonlu yumurtaya azar azar yemegin sicak suyundan katarlar. Terbiyeye
yarim bardak kadar kaynar yemek suyu katilir, limon suyu da katildiktan sonra bir tagim kaynamig olan eksili
kofte tahta kasikla gabuk ¢abuk karistirilirken igine hazirlanmig olan terbiye bogaltilir. Kaynamakta olan yemek
bir-iki defa karigtirildiktan sonra servis kasesine bosaltilir ve servis yaplilir.
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