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EKSILI BALIK (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 adet mercan

3-4 dis taze/kuru sarimsak

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Y2 ¢ay bardagi kizartmak igin siviyag
Yz limon

Baliklar temizlenir, tuzlanir, tuzu almasi i¢in yarim saat kadar bekletilir. Bir tavada siviyag kizdirilir.

Baliklar unlanmis olarak kizgin yaga atilir, hafif pisirilir, bir kaba alinir. Baligin kizartildigr ayni yagda un kavrulur,
sadece pembelestirecek kadar az salca ile baligin Gstini 6rtmeyecek miktarda su eklenir.

Az pisirilmis olarak bir kenarda bekletilen baliklar, kaynayan sosun igine alinir. Dogranmis sarimsaklar atilir.
Eksili balik, ocagin altini kapatmadan hemen 6nce limon suyu eklenerek sicak sekilde servis edilir.

Uzerine, tercihe goére karabiber serpilir.

Not: Bazi yiyeceklerin tiketiminde yaygin olarak kabul gérmis pisirme ydntemleri vardir. Balik i¢in genelde
tercih edilen yéntem 1zgara, tava ve bugulamadir. Bunlarin disinda, elde kalan balgi farkl sekilde
degerlendirmek, ¢odaltmak ya da zaten eksili yemeklerin sevildidi bir yer olarak yérenin damak tadina
uyarlamak igin ortaya ¢ikmis balik yemekleri de vardir. Eksili balik bunlardan biridir. Datga tarafinda [?lbalik
celplemesil[?] olarak adlandirilir. Sokkan, mercan, hanoz, maglag gibi baliklardan yapilir.
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