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EKSILI BAKLA YAPRAGI SALATASI

MillT Egitim Bakanhg

Salata igin:

Yarim demet roka

Yarim demet dereotu
Yarim demet bakla yapragi
1 adet nar

Sosu igin:

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet limonun suyu

2 corba kagsi@i nar eksisi

Roka, dereotu, bakla yapraklari saplarindan ayiklanir ve yikanir.

Roka ve dereotu, karistirma kabinin icerisinde elle pargalanarak harmanlanir.

Bu karigimin Gzerine bakla yapraklari elle pargalanir.

Karigim son bir defa alttan Uste dogru yavasca harmanlanir.

Bir adet narin taneleri ayiklanarak bir kaba konulur.

Bir adet limonun suyu, bir cay bardagi zeytinyagdi ve iki corba kasigi nar eksisi hizlica girpilarak sos hazirlanir.
Karistirma kabindaki roka, dereotu ve bakla yapragdi karisimi blytk boy salata tabadina aktarilir, Gzerine nar
taneleri serpilip sos gezdirilir.

Gz karar tuz serpilip servis edilir.
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