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EKSILI AYA SULUSU (KAHRAMANMARAS)
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Yarim kilo yagsiz kiyma
Nohut (6nceden haglanmis olacak )
1 sogan

Sarimsak

Biber sal¢asi

Sumak eksisi
Zeytinyag!

Un

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kuru nane

Kiymanin i¢ine 2-3 dis sarimsak rendeleyin.Tuz, karabiber ve pul biberle yogurun.Yogurdugunuz kiymayi
fotograftaki gibi minik kéfteler yapin ( bu agamada elinizi suya batirarak yaparsaniz daha iyi olur ) yaptiginiz
koftelerin Ustline un serpip karistirin ki kéfteler birbirine yapismasin ve yemegimizin suyuna guizel bir kivam
versin :)

Soganlari kiigiik kiiglik yemeklik dograyip salcayla kavurun.Ustiine su ekleyin ( yaklasik 2 litre ) kaynatin su
kaynadiktan sonra tuzunu atip kofteleri kaynayan suya ekleyin.15 dk kadar pigirin nohudu atin yemegin igine 15
dk kadar da dyle pissin ( eger nohutunuz fazla haslanmamigsa koftelerle beraber atabilirsiniz suyun igine )
nohutu attiktan sonra igine 2 yemek kagigi sumak eksisi koyun. 3 dig sarimsak ezip koyun bir tagim kaynasin
altini kapatin.Uzerine nane ,biber yakin yemegimiz hazir.
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