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EKSILER SIZMALAR SIRKELER

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Tiirk mutfaginda eksi kullanimi son derece énemlidir. Ozellikle limonun yaygin olmadigi dénemlerde nar, erik,
yabani erik, elma, zeresk, koruk, turung gibi eksi meyvelerden ya da sumaktan eksiler ya da daha tath olan incir,
armut, dut gibi meyvelerden sizmalar yapilir, bunlar yemeklere lezzet vermek icin kullanilirdi. Giniimizde en
yaygin eksi tlr0 nar eksisi olup, piyasada geleneksel usul kazanlarda kaynatilarak yapilan ya da enduistriyel
olarak suyu kontrolll olarak suyu ¢ektirilerek yapilan tirleri mevcuttur. Kastamonu bélgesinin erik eksisi ve
cesitli bolgelerin elma eksisi de yerel Urlnlerdir. Eksilik kadar keskinlidi i¢in de ¢ok kullanilan bir Grin de
sirkelerdir. Genel olarak Gzim sirkesi kullanilsa da, elma sirkesi de oldukca yaygindir. Son yillarda unutulmaya
yUz tutmus geleneksel sirkeler canlanmaya baglamis, ali¢ sirkesi gibi sirkeler piyasada yer almistir.
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