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EKSI TATLI SOSLU BONFILE SALATASI

25 gr Akdeniz yesillikleri

20 gr salatalik slays dogranmig

2 gr kavrulmusg susam

10 ml zeytinyagd

90 gr dana bonfile slays dogranmig
30 gr haglanmisg piring sehriyesi

30 gr eksi tatl sos

1 tutam jllyen dogranmig taze sodan
Tuz

Karabiber

Hindistancevizi sosu:

20 ml Hindistancevizi sttl

10 gr Pinar yogurt

1 ml susam yagi

1 cay kasigi limon suyu

Tuz

Akdeniz yesillikleri, slays dogranmis salatalik, kavrulmus susam ve zeytinyadi bir kapta karistirilir.
hindistancevizi sosunu hazirlamak igin, yukarida miktarlari verilen hindistancevizi siti, yogurt, susam yag!,
limon suyu ve tuz karigtinlir. Dana bonfileler tavada ters diiz yapilarak tuz ve biberi ilave edilip pisirilir.
Yesilliklerle hazirlanan salata tabaga yerlestirilir. Tavada kizartilan bonfile, salatanin tzerine yerlegtirilir.
Karigimin kenarlarina hindistancevizi sosu dokullr. Son olarak Uizerine bir tutam jlilyen taze sogan ilave edilerek
servise hazirlanir.
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