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EKSI TATLI RUMELI YAHNISI

Malzemeler

350 gr. kusbasl tavuk veya hindi eti
2 orta boy sogan

2-3 dis sarimsak

1 orta boy havug

150 gr. taze fasulye

2 portakal suyu

1 corba kasig seker

2 corba kasiJi sirke

1/2 ¢orba kasigi nisasta

1 corba kasigi salca

3 ¢corba kasiJi soya sosu

3/4 ¢ay bardadi sivi yag (yarisi sebzeler, yarisi et icin ayrilir)
tuz

karabiber

Tavuk etlerini bir kaba alalim. icine soya sosunu ekleyip karistirarak buzdolabinda 4-5 saat bekletelim.
Tencereye sivi yagdi alalim, kiip dogranmig sodanlari ve sarimsaklari ekleyip pembele-sene dek kavuralim.
Yuvarlak dilimlenmis havucu ve ince seritler halinde dogranmis taze fasulyeleri ekleyip 3-4 dk. daha sebzeler
yumusayana dek kavurmaya devam edelim. Salcayi ekleyip 1/2 dk. daha kavuralim. Portakal suyunu, tuzu,
sekeri, sirkeyi ekleyip sebzeler diriliklerini kaybedene dek pigirelim. Nisastayi 1/2 ¢ay bardagdi su ile incelterek
ilave edelim ve bir tagim kaynatarak atesten alalim. Bu arada bir tavaya sivi yagdi alalim, etleri ekleyelim, suyunu
birakip gekene dek kavuralim. Tuzu, karabiberi ve sebzeli harci ekleyip karistirarak 5 dk. daha pigirelim. Atesten
alip servis yapalim.
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