B

—

F\ﬁj)_.
i

LN A

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSI NARLI SALATA

Kullanilacak malzeme :

4 adet yesil salata,

2 demet kirmizi turp,

kati olarak pisirilmis 2 yumurta,

20 adet siyah zeytin,

4 pancar turgusu,

1 bas sogan,

2 kahve fincani eksi nar suyu (veya 1 fincan limon suyu),
1.5 kahve fincani zeytinyagi,

1 corba kasigi kiyllmis nane,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz,
1/2 kahve fincani dereotu,

yeteri kadar tuz ve somak.

Yapimi:

Yesil salatanin yapraklar ayrilir (gébekleri oldugu gibi blrak|l|r) bol suda birka¢ defa yikanir. Salatanin gdbekleri
bir kenara konur. Yapraklan ise ince ince kiyilir. Beri yanda sodan centilircesine ince kiyilir ve tuzla ovularak aci
suyu dokdiliir. Sonra bu sogan bir kaseye konur. Uzerine eksi nar suyuyla zeytinyadi dokdilir. Yeteri kadar da tuz
serpilir. Bu igler yapildiktan sonra kiyilmis yesil salata kayik bigiminde bir salata servis tabagina yerlestirilir. Orta
yere uzunlamasina dérde bdlinms olan yumurta dilimleri oturtulur. Ayiklanmis turplarla dilimlenmis pancar ve
zeytin taneleri salatanin sagina soluna serpigtirilir. Yegil salatanin gébekleri de tabagin dért ayri yerine
yerlestirildikten sonra sodanl nar sulu zeytinyadi ¢irpilir ve gezdirilerek salatanin Gzerine dékulir. Nane, dereotu
ve maydanozla somak da salataya serpistirildikten sonra tabak sofraya gétirilir ve servis yapilir.
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