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EKSI NARLI KIS SALATASI

Kullanilacak malzeme:
Koérpelerinden 2 biyik havug,
orta irilikte 1 karnabahar,

10 adet Briksellahanasi,

4 tane pancar tursusu,

orta irilikte 4 patates,

10 kadar siyah zeytin,

1 ¢corba kasigi sumak,

1 cay kasigi kuru nane,

1 limonun kabugu,

2 kahve fincani eksi nar suyu,
1.5 kahve fincani zeytinyagi,
1 tath kasidi kekik,

yeteri kadar tuz.

Yapimi:

Havuglarin Gzerini kaziyip akarsuda yikamali. Patatesleri iyice yikamali. Karnabaharin gigek kismini iri pargalar
hélinde ayirip bol suda yikamali. Derin bir tencereye iki kasik tuzla limon kabugu parcalarini koymali. Bunlarin
Uzerine yikanmig patatesleri, havuclari, Briksel lahanalarini ve karnabahar giceklerini oturtmali ve Gzerlerini
Ortecek kadar su ilave etmeli. Tencereyi atese koyup igindekileri haglamali. Sebzeler haglaninca tencereyi
atesten almali. Patatesleri sudan ¢ikarip kabuklarini soymali. Sebzeler soguyunca karnabahari salata servis
kasesine yerlestirmeli bunun Uzerine dilim dilim kesilecek havucu yaymali. Briiksel lahanalarini bunlarin Gzerine
serpistirdikten sonra dilimlenmis pancarlari yaymali. Yuvarlak dilimlere dogranmis patatesleri de diizenli bir
sekilde koyduktan sonra zeytinleri ve somagi serpistirmen. Cukur bir kAseye naneyi, kekigi, yeteri kadar tuzu ve
eksi nar suyuyla zeytinyagini koymali. Bunlari iyice ¢irpip birbirlerine yedirdikten sonra salatanin Gzerine
gezdirerek dokmeli. Sonra késeyi sofraya gotirip servis yapmali.

ML® Kis Salatasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:11434 » adi:EKSI NARLI KIS SALATASI « génderen:mutfaktabirimivar  indirme tarihi:09.04.2025 - 09:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksi-narli-kis-salatasi-vt8413
https://tr.ml.md/kis-salatasi-vt94
http://www.tcpdf.org

