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EKSI MAYALI MOR EKMEK

On maya igin:

30 gram eksi maya

30 gramun

30 gram su

Mor havug suyu igin:

2 adet mor havug

1 blyUk bardak su

Ekmek igin:

90 gram eksi maya

200 gram beyaz un

50 gram sari sert bugday unu
115 gram tam bugday unu
280 gram havug suyu

7 gram tuz

Ekmeginizi yapmadan bir gece énce 30 gram eksi maya, 30 gram un ve 30 gram su ile dn mayay! karistirip oda
sicakliginda bekleterek mayalanmasini saglayin.

Ertesi giin mor havuclari rendeleyin ve Uzerine suyu ekleyip kaynatin.

Havuglarin rengi suya iyice gegtiginde karisimi sGiztin ve suyu sogumasi igin kenara alin.

Havug suyu soguyunca un, tuz ve mayayla bir araya getirip esnek ve yapismaz bir kivama gelene kadar
yogurun.

Uzerini i1slak bir bezle 6rtlip 2 saat boyunca mayalanmaya biraktiginiz hamuru bu esnada her yarim saatte bir
dort kez zarf gibi katlayin.

Son olarak yeniden unlayip katladiginiz hamuru varsa mayalanma sepetine alin yoksa unladiginiz bir beze
sararak bir kaseye yerlestirin ve buzdolabina kaldirin.

Bir gtin de buzdolabinda sogukta mayalandirdiginiz hamuru ertesi giin varsa dokim tencereye yoksa bir tepsiye
altina firin kagid sererek yerlestirin.

250 derecede 6nceden isitiginiz firinda, firnin giictine gére 30-40 dakika kadar pisirdiginiz ekmegi ¢ikarinca
telin Gzerine alin ve sogumasini bekleyin.

Ardindan dilimleyip servis edebilirsiniz.

Not: igerigindeki antosiyanin madde sayesinde dnemli bir antioksidan olan ve bu nedenle Japonya[?da tiiketimi
zorunlu hale getirildi.
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