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EKŞİ MAYALI KÖY EKMEĞİ

2 su bardağı tam buğday unu
2 su bardağı beyaz un
1 tatlı kaşığı tuz
1 su bardağı ekşi maya
1 pakey yaş maya

Bir yoğurma kabına, tam buğday unu, beyaz un, tuz, ekşi maya, yaş maya ve alabildiği kadar su ile yumuşak bir
hamur yapılır, üzeri kapatılıp 1 saat mayalandırılır.
Süre sonunda ekmeğe şekil verilerek yağlı kağıt serilmiş fırın tepsisine dizilir.
Tepsi 60 derecede fırında 10 dakika tutularak mayalanması hızlandırılır.
Dışarı çıkarılarak yarım saat da dışarıda tutulur.
Daha sonra 190 derece fırında pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:132897 • adı:Ekşi Mayalı Köy Ekmeği • gönderen:İ • indirme tarihi:07.04.2025 - 17:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksi-mayali-koy-ekmegi-vt97776
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/eksi-mayali-koy-ekmegi-132897.jpg
http://www.tcpdf.org

