%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSI MAYALI KOY EKMEGI

2 su bardagi tam bugday unu
2 su bardagi beyaz un

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi eksi maya

1 pakey yas maya

Bir yogurma kabina, tam bugday unu, beyaz un, tuz, eksi maya, yag maya ve alabildidi kadar su ile yumusak bir
hamur yapilir, Gzeri kapatilip 1 saat mayalandirilir.

Sure sonunda ekmege sekil verilerek yagh kagit serilmis firin tepsisine dizilir.

Tepsi 60 derecede firinda 10 dakika tutularak mayalanmasi hizlandirilir.

Digari ¢ikarilarak yarim saat da digarida tutulur.

Daha sonra 190 derece firinda pigirilir.
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