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EKSI MAYALI EV EKMEGI (TOKAT)

https://www.aksam.com.tr

Hamur teknesinde un igerisine eksi maya, tuz ve su katilarak yogruluyor. Elleri ile yogurulan hamur yaklasik 2
saat dinlenmeye birakiliyor. Daha sonra mayalanan hamur firina verilmek tzere tekneden alinarak yumak haline
getiriliyor.

Odun atesinde i1sinan kara firina sirllen ekmek yaklasik 1 saatte piserek tiketime hazir hale geliyor.

Not: Carsi ekmegine gére daha uzun sire bayatlamadan evlerde muhafaza edilen ev ekmegi damaklarda ayri
bir lezzet birakiyor.
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