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EKSI MAYALI EKMEK

https://www.cumhuriyet.com.tr

Puratos Turkiye, 16 Ekim Dinya Ekmek GUni’nde eksi mayali ekmegin faydalarina dikkat ¢ekiyor. Dinya eksi
maya geleneginin mirasgisi olarak bilinen Puratos hayata gegirdigi dinyanin ilk ve tek Eksi Maya
Kutlphanesi’nde 30 farkl Glkeden 145 eksi maya yer aliyor.

Puratos, diinyanin dért bir yanindaki geleneksel eksi mayalarin biyo ¢esitliligini korumak, bu eksi mayalarin
gelecek nesillere aktariimasini saglamak amaciyla 2013 yilinda Belgika St. Vith’de Puratos tarafindan diinyanin
ilk ve tek Eksi Maya Kutlphanesi’'ni hayata gegirdi. Bugiin Eksi Maya Kitliphanesi’nde 30 farkh Ulkeden 145
eksi maya yer aliyor. Bu eksi mayalar kitiphanedeki buzdolaplarinda tutulup yapildidi orijinal unla her iki ayda
bir beslenerek devamliligi saglaniyor.

World of Statistics&apos;in yapti§i arastirmaya gore TUrkiye, Sirbistan ve Bulgaristan diinyada en fazla ekmek
tiketen Ulkeler arasinda ilk 3 sirada yer aliyor. TUrkiye’de kisi basina yillik ekmek tiketimi 110 kiloya kadar
ulasiyor. Ancak bir o kadar ekmek de israf ediliyor. UNEP (The United Nations Environment
Programme-Birlesmig Milletler Cevre Programi) 2021 raporuna gére Tarkiye&apos;de, gunlik 4,9 milyon
ekmek israf ediliyor. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gére ise Turkiye&apos;de, her yil bir
bucuk milyarin Gzerinde ekmek ¢Ope gidiyor. Puratos, eksi maya ile yapilan ekmeklerin raf dSmrinin uzun
oldugunu hatirlatarak, eksi mayanin ekmek israfini 6nlemekteki roliniin de altini giziyor.
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