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EKSI MAYALI EKMEK

https://www.sabah.com.tr

400 gram tam bugday unu

600 gram un

3 su bardagi su

Tuz

25 gram eksi maya (100 gram un ve 3/4 su barda@i su karistirilip en az 8 saat bekletilerek hazirlanir.)

3 su bardagi suyun yarim su bardagini ayirarak, un ve eksi mayayla karistirin. 1 dakika kadar yogurun. Yarim
saat dinlendirdikten sonra, tuz ve kalan yarim su bardagi suyu da ekleyin. Bir daha karistirin ve bu karistirmayi 2
saat boyunca her yarim saatte bir yapin. 2 saatin sonunda, 2 saat daha dinlenmeye birakin. Tezgaha alip,
spatula yardimiyla iki bezeye ayirin. Yarim saat tezgahta dinlendirip, unlanmis bezli sepetlere alin. Bu agsamadan
2-3 saat sonra (ortam sicakligina gére mayalanma siresi degismekte) ekmekler pismeye hazirdir. Firinin igine
ici su dolu kiiguk bir kap yerlestirin ve ilk 5 dakika 230, 30 dakika 200 derecede, iyice I1sittiginiz bir tepsi ya da
celik tavada pisirin.
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