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EKSI MAYALI BAGET

https://www.elele.com.tr

500 gr beyaz un

320 grsu

200 gr eksi maya

200 gr poolish

1 dolu tath kasigi tuz
Poolish icin;

100 gr beyaz un

100 gr su

1/2 ¢ay kasig instant maya

100 gr un, 100 gr su ve 1/2 ¢ay kasigi instant mayayi kavanoz i¢inde karistirin ve buzdolabinda 1 gece bekletin.
Eksi mayayi da bir gece 6nceden besleyin ve oda sicakliginda birakin. Hamur igin, kaseye 320 gr oda
sicakhginda su koyun. Uzerine eksi mayayi ve poolishi ekleyip karistirin. Beyaz unu ve tuzu da ekleyip
karistirmaya devam edin. Tim malzemeler karistiktan sonra tezgaha alip hamuru ezmeden 7-8 dakika yogurun.
Ardindan kaseye koyup Uzerini nemli bir bezle 6rtlin ve 3 saat bekleyin. Her yarim saatte bir elinizi islatip,
hamuru kendi Gzerine, boh¢a kapatir gibi, 4 kdsesinden katlayin. 3 saatin sonunda unlanmis tezgahta hamuru
dortgen seklinde elinizle agip, uzun kenarlarindan ortaya dogru 3[?le katlayin ve gevirin. 130 gramlik bezelere
ayirinca firna sigan 9 tane baget oluyor. Her bir bezeyi elinizle bastirarak genisletin. Hamurun ortasinda yatay
bir ¢izgi varmis gibi bir elinizin bas parmagini bu ¢izginin bagina yerlestirin ve hamuru ¢izgi boyunca katlayin.
Diger elinizle hamurun size uzak kisminin ucunu ¢ekip bu ¢izgiye yapistirin. Bu islemi 6n ve arka olmak tzere iki
defa uygulayin ve baget geklini verin. Pamuk veya keten bezi tepsiye serip unlayin ve hamurlari sirasiyla beze
dizin. Uzerini yine nemli bir bezle 6rtlip tekrar 3 saat bekletin. Pisirmeye baslamadan 45 dakika 6nce firini 260
dereceye isitin. En altin bir Gstlindeki rafa firin tagini yerlestirin. Hamurlarin tGzerlerini biraz unlayip jilet ile sekil
verin. Sicak firina yerlestirip fisfisla firin ylizeyini islattiktan sonra kapagini kapatin ve 15 dakika pisirin. Ekmegin
altini tiklattiginizda tok ses geliyorsa pismis demektir.
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