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Eksi maya yapimiicin 1. giin: 50 gram su ve 50 gram un yeterlidir. Yani yarim su bardagi. Bu karigimi cam
kavanoza veya cam kaseye koyup iyice karistirin. Hava almasi igin (izerini bezle kapatin. Oda sicakliginda 24
saat boyunca bekletin. )

Eksi maya yapimi i¢in 2. giin: Ikinci giin karisimda ¢ok fazla degisiklik gérmeyeceksiniz. 50 gram un ve 50 gram
su ekleyip tekrar, karistirip 24 saat daha bekletin.

Eksi maya yapimii¢in 3. giin: Karisiminizin kabarciklanmaya bagladigini ve eksi bir koku yaydigini fark
edeceksiniz. Bu, bakteri ve mayalarin ¢alismaya bagladiginin bir isaretidir. Kavanozun yarisindan fazlasini
bosaltin ve yerine 50 gram su ve 50 gram un ekleyin. Karigtirin ve 24 saat daha bekletin.

Eksi maya yapimiigin 4 ve 7. giin : 4-5-6-7 guin 3. guindeki adimlari her giin tekrarlayin. Bu siire boyunca,
mayanizin kabarciklanma orani artmali ve hos bir eksi koku yaymalidir.

Eksi maya yapimi i¢in 8. giin ve sonrasi : Eksi mayaniz her guin diizenli olarak beslendiginde gizel bir kabarcikli
yapiya ve hos bir koku yaymaya devam etmelidir. Bu, mayanizin kullanima hazir oldugunu gdésterir.

Eksi maya olusturma sureci bazen daha uzun surebilir ve hava kosullari, suyun ve unun ézellikleri gibi faktérlere
bagl olarak degisebilir. Her gin mayanizi gézlemlemek dnemlidir, bdylece olasi bir bozulmay (érnegin, koti
koku veya kuf olusumu) fark edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:177470 « adi:Eksi Maya Yapimi « génderen:Gl « indirme tarihi:21.04.2025 - 13:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eksi-maya-vt97772
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/eksi-maya-yapimi-177470.jpg
http://www.tcpdf.org

