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Sterilize edilmis kavanozun igine 1.5 kasik un ve bir kasik suyla bir hamur elde edin, kavanoz kapagini azicik
aralik kalacak sekilde kapatin. Eksi mayanizi gok aydinlik olmayan bir odada 24 saat bekletin. Ayni miktarda
yani 1.5 kaglk un bir kasik suyu, kavanozdaki karigimiza ilave edip, yine iyice karigtirin, ayni ortama birakin. 3.
gln mayanizin miktar cogaldidi i¢in 2 kat daha fazla yani 3 kasik un ve 2 su ile mayamizi besleyin. 4. giin
mayanizin miktari cogalacaktir.

Mayanizi ilk mayalama miktarina getirmek igin igerisinden yarisini alin, béylece besleme iglemi i¢in gok un
harcamak zorunda kalmazsiniz. Bir haftalik olana kadar mayay! her giin yukarida yazilan besleme miktarinca un
ve suyla beslemeye devam edin. Kavanozdaki mayaniz kabarcikl gériinecek ve hacmi artmis olacak. Bu islem
sirasinda metal malzeme kullanmayin. Malzemeleriniz tahta kasik ve cam kavanoz olsun. Zamanla mayaniz
glclenecektir.

Fakat unutmayin ki igerdigi mantar ve bakteriler i¢in onun ihtiyaglarini karsilama ve hayatta tutmalisiniz. Eksi
mayay! beslediginiz stirece size surekli maya saglayacak ve ¢odalacaktir. Beslendikc¢e olgunlasan maya
yillandikca glzellesip, olusturdugu ekmekler Gzerinde olumlu etkiler gésterecektir. Bu ylizden sabriniz ve
g6nllden bu isi yapma isteginiz olsun.

Musluk suyu mu yoksa igme suyu mu kullanildi§ina dikkat edilmelidir. Sudaki klor fermentasyon sirasinda
olusan bakterileri yok ettidi icin eger cesme suyu kullandiysaniz kabarcik olusmama ihtimali cok ylksektir. Ama
karistirmaya devam ederek ve evin daha sicak bir noktasina mayanizi taglyarak mayanizda baloncuklar
olusmasi i¢in firsat verebilirsiniz. Ayrica sicaklik da 6nemli faktérlerdendir. Mayayi ufak bir bez ile sarip sabit
sicaklikta tutmak gerekebilir.

Kavanozdaki mayanin Gzerinde olusan sivi birikintisinden kurtulmanin en ideal yolu, diizenli olarak
karnstirmaktir. Karistirdiginiz halde sivi birikimi devam ediyorsa ve mayanizin bir bélgesinde kuruluk oluyorsa o
zaman mayay! temiz bir kavanoza aktararak beslemeyi deneyebilirsiniz.
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