Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSI MAYA

Su
Un

ilk giin su ve unla yodurun. ikinci giinde tekrar un ve su ekleyin. Uclincii giinden sonra yarisini baska kaba
almak gerekiyor. Yani her seferinde yarisini alacagiz. 10 giin olacak sekilde bu islemlere devam edin. 10 giin
boyunca bir kere karistir. 1 kilo una 400 gram eksi maya koyulabiliyor. 10 giin sonra dolaba koyun. Haftada bir
kere de yeni un koymak gerekiyor.

Not: Buzdolabinda saklamasi en fazla bir haftadir. Uzun siire saklamak istiyorsaniz un miktarini artirin. Oldukga
kati seklinde kurutup cam kavanozunda saklayabilirsiniz.
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