EKSI MAYA

Un
Su

Yarim ¢ay bardagi un ve yarim ¢ay bardagi su bir kabin icinde karigtinilir, kap 1 giin bekletilir.

Ertesi giin, kabin i¢ine yarim ¢ay bardagi un ve yarim ¢ay bardadi su konarak hepsi beraber karistirilir, kap bir
guin daha bekletilir.

Uglncl gun de ayni sekilde karistirma kabina, yarim ¢ay bardagi un ve yarim ¢ay bardag su ilave edilerek bir
gUn bekletilir.

Bu sekilde 7 ya da 10 gin boyunca her giin yarim ¢ay bardagi un ve yari ¢ay bardagi su ilave edilir.

Sire sonunda hamur eksilesir.

Not: Kullanilacadi zaman 5 su bardadu una 1 su bardadi eksi maya katilarak hamur hazirlanir.
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