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EKSI MAYA ILE EKMEK YAPIMI

2 paket Pakmaya instant Hamur Mayasi
200 g bugday unu (2 su bardag)
200 ml su (1 su bardagr)

llave un malzemesi igin:

300 g un (3 su bardag)

100 g cavdar unu (1 su bardag)

2 g seker

2gtuz

200 ml su (1 su bardagr)

Ic malzemesi icin:

25 g kuru 0zim

25 g cevizigi

70 g yaban mersini

70 g biberiyeli ve zeytinyagl zeytin
Ust dekoru igin:

3 tath kasig ay cekirdegi ici

3 tath kasig yulaf ezmesi

1 yemek kasigi un

Unu eleyin.

Pakmaya Instant Hamur Mayalarini ilave edin.

En son suyu ekleyin. Spatula yardimi ile karistirin.

Uzerini streg filmle kapatip oda sicakliginda 40-45 dakika mayalanmaya birakin.

Mayalanan hamurun tzerine elenmis unlari, tuzu, sekeri ve en son olarak da suyu ekleyin.

PUrtzsiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun.

Hazirladiginiz final hamurunun Gzerini strecleyin. Oda sicakhiginda yarim saat daha mayalandirin.
Mayalandirdiginiz filan hamurunu tekrar tezgahin Gzerine alip hizi hareketlerle kisa stirede yogurun.
Hamuru 4 esit pargaya bolin. )

Hamurlardan bir tanesini tezgahin Gizerine alin. Elinizle bastirarak kare geklinde agin. Uzerine yaban mersini
ilave edin. lyice yogurun.

Elde ettiginiz bu hamurdan 4 esit parca elde edin. Her parcayi biraz una bulayin ve avucunuzda yuvarlayip
ekmek seklini verin. Hamurlari yagh kagit serili firin tepsisine aralikli olarak dizin.

Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayip ceviz igi, kuru Gzim, biberiyeli zeytinyaginda bekletilmis zeytin
ekleyerek hazirlayin.

Ekmeklerin Gzerlerine firga yardimi ile su suriin, sonra ay ¢ekirdegi ici ve yulaf ezmesi serpin. En son slizgeg
yardimi ile un serpin.

Mutfak makasi yardimi ile ekmeklerin Gzerlerine + isareti olacak sekilde kesikler elde edin.

Ekmek hamurlarini 6nceden isitilmig 200 dereceye ayarli firinda, 20-25 dakika pisirin.
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