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EKSI MAYA (AKSARAY)

1 Su Barda@ Tam Bugday Unu
2 Su Bardag Kepekli Kby Unu
3 Su Bardagi Igme Suyu

1 Cay Bardagi Kuru Uziim

1 Su Barda@ Yogurt Suyu

1.gln: 1 ¢ay bardagi bugday unu, 1 yemek kasigi kepekli kdy unu ve 1 su bardadi su dokulur, Gzerine kuru
dzumler ve yogdurt suyu ilave edildikten sonra kapagi kapatilir, galkalanir ve oda sicakhiginda birakilir.

2.gun: Kavanozdaki malzemeler tahta bir kagikla karstiriir ve kuru Gzimler kavanozda kalarak yarisi ayri bir
kaba dokulur. Kavanoza tekrar 1/2 cay bardagi bugday unu, 1yemek kasigi kepekli kdy unu ve 1 su bardagi su
dokulur, kapagi kapatilir, calkalanir ve oda sicakliginda birakilir.

Eksi mayanin canlandirimasi: Onceden hazirlanip serin bir yerde saklanan eksi mayanin kullaniimadan evvel
canlandiriimasi gereklidir. Bunun i¢in portakal buytkliginde bir parga kopartilip cam kaba alinir, izerine 2 su
bardagi ilik su dokulir ve tahta kasikla ezilir. Sumayanin igine iyice gegince (lzerine 1,5 su bardagi beyaz un
ilave edilip yogrulur ve kabarana kadar bir kenarda bekletilir. Maya kabardigi zaman canlanmig ve ekmek
hamur mayalayacak asamaya gelmis demektir.
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