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EKSI LAHANA YEMEGI (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. salamura beyaz lahana

1 kg. kurutulmus kemikli parga et
2 adet kuru sogan

150 gr. tereyagdi

1 yemek kagigi salca

200 gr. ince bulgur

1 cay kasigdi pul biber

Yemeklik dogranmis sogdanlar tereyadinda pembelesinceye kadar kavrulur.

Daha sonra sirasiyla salga, et parcalari ve lahana eklenerek kavrulur.

Bulgur eklenerek haglanmis olan etin suyunda 5 dk. kadar pisirilir.

Yeterince sicak su ile birlikte pul biber ve tuz eklenerek hafif karigtirilir.

Tencerenin kapagi kapatilir. Yaklasik 40-45 dk. kadar ¢ok yiksek olmayan ateste pisirilir. Sicak olarak servise
sunulur.

Not: Yemek ne ¢ok sulu ne de tam olarak suyunu ¢ekmis sekilde olmamalidir. Lahanalar zirhla dogranarak bir
kavanoz icerisinde tuzlanip 1 hafta kadar suda bekletilir.
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