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2 corba kasigi Sinm zeytinyag
1,5 cay kasigi Destan toz biber
4 dis sarimsak

1 cay kasigi Rafine Sofra tuz

4 adet fileto uskumru

Sosu igim;

Yarim paket Dost krema
Yarim ¢ay bardagi Dost sut

2 dal dereotu

2 gorba kasigi Figi Limon Sosu
Sebzesiigin

1 adet blyUk patates

2 adet havug

1 ¢corba kasigi Destan kekik

2 corba kasigi Sinm zeytinyag
1 cay kasigi Destan karabiber
1 cay kasigi Rafine Sofra tuz

Uskumrularin dilerseniz ikiye bolin veya fileto olarak kullanin. Uskumru blytkligtnde bir kaba 2 ¢orba kagigi
zeytinyagl, 4 dis sarimsak piresi, 1 ¢cay kasigi tuz ve 1,5 cay kasigdi toz biber ekleyip iyice karigtirin. Uskumrulari
bu karisima masaj yaparak bulayin. Sosa bulanmig baliklari ister airfryer’da 180 derecede 8 dakika, ister alt Ust
fansiz 200 derecelik firnda 15 dakika pisirebilirsiniz.

Sebzeleri icin ise 1 adet kip kiip dogranmig patatesi ve yine ayni sekilde dogranmig 2 adet havucu genis bir
kaseye alin. Uzerine 2 ¢orba kasig! zeytinyadi, 1 ¢corba kagigi kimyon, 1 tutam tuz ve 1 corba kagig kekigi
ekleyin. Sebzeler iyice bulanana kadar karistirin. Baharatl sebzeleri ister airfryer’da 190 derecede 20 dakika
ister baliklarla birlikte 200 derecelik firnda 30 dakika pigirebilirsiniz.

Sosu igin bir k&seye 2 ¢orba kasidi limon sosu ve yarim ¢ay bardag sitii ekleyip karistirin. Karisima yarim paket
dost krema ve 2 dal ince ince dogranmig dereotu ekleyip bir daha karistirin.

Servis tabadina mis gibi kokan sebzeleri, yumusacik pisen uskumruyu ve eksi kremali sosu koyun. Bol roka ile
servise sunun.
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