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EKSI KARADUT SURUBU

Karadut surubu ¢ok yararlidir. Osmanli sarayinda ¢ocuk ilaci olarak kullanilirdi. Evlendirilerek azad edilen ve
halk arasinda sarayl denilen cariyeler araciligiyla bu tedavi bigimi evlere yayildi. 2-3 yasina kadar bebeklerin
agizlarinda ve dudaklarinda olusan ve sit yarasi denilen yaralar, bu suruptan pamukla strUlerek tedavi edilirdi.

Kullanilacak malzeme:
1 kg eksi karadut,
1,5 kg tozseker.

Yapiligt:

Karadut iki tdrltiddr. Bir tiri eksi, diger tiiri tathdir. ikisinin de kokusu aynidir. Ancak surubu yapilacak karadut
tath karadut ise suruba 50 gr limontuzu ilave edilmelidir. Serbetlerin mayhoslugu se-rinleticiligini artirr.
Karadutun saplan ayiklanip temizlenir, bol suda érselenmeden yikanir ve sularinin stizlilmesi igin stizgece
konur. Suyu stizdurilmis karadut tozsekerle karistirilip yogurulur ve sekerin erimesi igin 10-12 saat bir kenarda
birakilir. Sonra ince delikli stizgegten gecirilerek sizilir. Kalan posaya 1/2 bardak su katilarak tekrar yogurulur
ve ince delikli stizgegten gegirilir. Surup siselere doldurulur, serin bir yerde veya buzdolabinda saklanir.
Istenildiginde, beste biri surup olmak Gzere suyla karigtirilarak ikram edilir.
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