B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKSI ELMALI ORDEK GOGSU

4 6rdek gdgsu (kemik ve derileri alinip, fazla yaglar atiimis)
1 corba kasigi naturel zeytinyagi

bir tutam tuz 15 g (1 corba kasigi)tuzsuz tereyagi

1 eksi elma (kabugu soyulup, ¢ekirdekli bolimU ¢ikarildiktan sonra, ince dilimlenerek, Ustline 2 ¢orba kasig
taze sikilmig limon suyu gezdirilmig)

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

1/4 tath kasigi kekik

1 1/2 gorba kasigi sirke

1 tath kasigi bal

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

25 cl (1 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

Zeytinyagini, kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagi isitin. Isininca érdek géguslerini
koyup, 5 dakika kizartin. Sonra altlist edip, Ustlerine tuzu serperek, atesi kisin ve gégusleri orta ateste 3 dakika
pisirin.

Ordek gdguslerini delikli spatulayla birtabaga ¢ikarip, bir kenarda sicak kalmalarini saglayin. Tereyagdini tavaya
koyup, eriyince elma dilimlerini ekleyerek, 2 dakika sote edin. Arpacik soganlari, kekik, sirke, bal ve
sarimsaklari katip, sik sik karistirarak, karigimi elmalar hafifce . esmerlesene kadar (2 - 3 dakika) pisirin. Tavuk
suyunu ekleyip, bir tasim kaynattiktan sonra, atesi kisarak, elmali sosu yari yariya ¢ekinceye kadar (yaklasik 10
dakika) pisirin.

Bu arada 6rdek géguslerini 5 mm kalinhdinda verevine dilimleyip, dilimleri isitilmig bir servis tabadina disa agilan
bir yelpaze gibi dizin. Tavayi atesten alip, elmali sosu kasikla sicak dilimlerin Gstlerine bosaltarak, servis yapin.

SERVIS ONERISi: Buharda haglanmis brokkoli gicekleriyle.
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