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EKSI ELMALI KUZU DOLMASI

4 adet yesil elma

400 gr kuzu eti (ince dogranmig)
10 ml sirke

1 adet kuru sogan

1 kahve fincani zeytinyag!

bir tutam maydanoz

bir tutam defne yapragi

Isinmig bir tavada ince dogranmig sogan ve kuzu etlerini Orkide Aygicek Yaginda pisirin. Sirkesini ekleyip bir
kenarda bekletin. Ince kiyllmig maydanoz ve toz karabiber ile lezzetlendirin.

Parizyen kasidi veya kiguk bir kagsik ile elmalarin igini bogaltin. Pismis etleri elmalarin igcine doldurup énceden
isitilmig firinda 180 derecede yaklasik 25 dakika .-Uzerlerine defne yapragini ekleyerek-Pigirin.
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