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EKSI ELMALI KUFTE (MALATYA)

3 adet eksi elma

1 su bardagi kink yarma
1 su bardag ince bulgur
1 su bardag yogdurt

1 ¢orba kasigi un

1 tath kasidi tuz

2 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

Yarma ve bulgur bir yere konur. Uzerine su eklenir ve biraz yumusamasi igin beklenir. Sonra tuz ve eklenir, eller
islatilarak 6zlesene kadar yodrurulur. Yarim ceviz kadar parcalar alinir, avug iginde siktirilarak minik ¢ig kofte
sekli verilir. Kaynayan tuzlu suya kofteler atilir. Bu arada elmalar soyulur ve ufak dogranir, kaynayan kofteli suya
atilir. Yogurt ve un ¢irpiliri karisima eklenir. Sogdan ince dogranir, tereyaginda pembelesene kadar kavrulur.
Kaynayan yemege eklenir ve atesten alinir.
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